KIRGISTAN

KLUBOWICZE - znizka 5 % (od ceny w ztotowkach). Wyprawa jest autorskim programem Oli Bednarskiej,
przygotowanym dla BP ,Supertramp”. Zapisy do miesigca przed wyjazdem lub do wyczerpania wolnych miejsc.

PROGRAM:

1 Dzien

Spotkanie na lotnisku Chopina w Warszawie i przelot Warszawa — Bishkek.

2 Dzien
Nocny lub poranny przylot do Bishkeku, stolicy Kirgistanu. Po przylocie wyruszymy w podroz, jedyng drogg taczaca
stolice z drugim najwiekszym miastem Kirgistanu — Osh. Po drodze przejezdza¢ bedziemy przez widowiskowe

przetecze: Too Ashu oraz Ala Bel. Zatrzymamy sie w miejscowosci Toktogul. Odpoczynek i nocleg.



3 Dzien

Po $niadaniu wyruszymy do Arslambob. Po drodze zatrzymamy sie przy najwiekszej zaporze w $rodkowej Azji (215
metrow wysokosci). Toktogul, jest sztucznym zbiornikiem, ktory w latach siedemdziesigtych zostat zbudowany na
Rzece Naryn. Piekng turkusowg rzeke wpadajacg do jeziora otaczajq potpustynne krajobrazy. Po potudniu

dojedziemy do Arslanbob. Nocleg.

4 Dzien

Miejscowos¢ Arslambob znajduje sie na terenie najwiekszego na $wiecie lasu orzechowego. Dotart tu Aleksander
Wielki w IV w. p.n.e. i uwaza sie, ze to jego zotnierze zapoczatkowali plantacje orzechéw wtoskich (sic!) w Europie.
Orzechy z tego lasu byly pdzniej transportowane Jedwabnym Szlakiem do najdalszych zakatkdéw Euroazji.
Wyruszymy na trekking do wodospadu na wysokosci 2200 m n.p.m., po drodze jak zwykle piekne okolicznosci

przyrody i panoramy okolicznych gor. Nocleg.

5 Dzien

Po $niadaniu wyruszymy do Osh. Po drodze odwiedzimy miejscowos¢ Uzgen, jedng ze stolic imperium
Karakhanidéw (X-XII w.). W miescie znajduje sie kilka stanowisk archeologicznych, w tym minaret oraz trzy
imponujace mauzolea, zbudowane w XII w. Mauzolea sg miejscami spoczynku dowddcow z  Imperium
Karakhanidow. Po przyjezdzie do Osh, odwiedzimy Swieta Gére Sulajman Too, wpisana na liste UNESCO - 1100 m
n.p.m., widoczna niemal z kazdego zakatka miasta. Posiada pie¢ szczytdw, na ktdrych znajduje sie wiele miejsc
kultu, a takze jaskinie z petroglifami oraz wykute w skale muzeum. Uwaza sig, iz ludzie pielgrzymowali tu na dtugo
przez okresem muzutmanskim. Gore opisat w stynnej ,Geografii” Ptolemeusz (II w n.e.), a stop gory pochowany
jest prorok Sulayman. Gora wcigz jest miejscem pielgrzymek lokalnej spotecznosci, a takze miejscem biwakow,

spotkan. Nocleg w Osh.

6 Dzien

Kontynuujemy zwiedzanie Osh, odwiedzimy prawdopodobnie najwiekszy bazar w Azji Centralnej. Dziata od ponad
2000 tys. lat, w tym samym miejscu od czasu, w ktdérym przebiegata jedna z gatezi legendarnego Jedwabnego
Szlaku. Na bazarze spotkamy sprzedawcow roznych grup etnicznych z Kirgistanu, Uzbekistanu, Tadzykistanu oraz
Chin, ktérzy handlujq najrozniejszymi towarami. Po potudniu przejazd do Kazarmanu. Odcinek to dos¢ krétki
(niecate 250 km), ale jecha¢ bedziemy dtugo. Trasa do$¢ rzadko uczeszczana, przejezdna tylko w lecie, drogi
wyboiste, najczesciej szutrowe, krete, ale widoki nieprawdopodobne! Nie moze byc¢ inaczej, skoro 90% powierzchni

Kirgistanu to gory! Nocleg.

7 Dzien

Po przyjezdzie catodniowy treking do Saimaluu-Tash (ok. 3200 m n.p.m.). Mozna tez dojecha¢ konno! Jest to
dawne S$wiete miejsce kultu, w ktérym obecnie znajduje sie ponad 10 tysiecy petrogliféw, obrazujgcych proces
ewolucji kultur od epoki brazu (najstarsze nawet 5 tys. lat) do Sredniowiecza. Miejsce to zostato nominowane do
listy UNESCO. Powrét do Kazarmanu i nocleg.

8 Dzien



Na ranem przejazd do pieknie potozonego Jeziora Songkol. Jezioro znajduje sie na wysokosci 3016 m n.p.m. i jest
najwiekszym stodkowodnym jeziorem w Kirgistanie. W ciaggu lata mozna zaobserwowac setki sztuk owiec i konni
pasacych sie na trawiastych tgkach. Dla chetnych jazda konna po okolicznych wzgdrzach (ok. 3h, 20 USD). Mozliwa
kapiel w jeziorze (co$ dla morséw — brrr... zimna woda). Sprobujemy lokalnych specjalnosci w jurtach pasterzy
takich jak kumys (napoj alkoholowy z lokalnego mleka, najczesciej kobylego), beszmarmak (narodowy przysmak)
czy $wiezo wypiekany chleb z pieca. Nocleg w jurtach!!! Zaréwno jazda konna jak i jurty sq gteboko zakorzenione

w kulturze Kirgistanu, bez tego zwiedzanie Kirgistanu nie moze by¢ zaliczone!

9 Dzien

Poranny wyjazd z Son Kol. Po drodze przejedziemy przez piekng i bardzo widokowg przetecz Moldo Ashuu Pass
(3201 m n.p.m.). Po potudniu dojedziemy do Tash Rabat - dobrze zachowanego karawanseraju potozonego na
wysokosci ok. 3200 m n.p.m. Zostat wybudowany w XV w. i byt domem dla kupcéw i wedrowcow na stynnym
Jedwabnym Szlaku. Po przyjezdzie i zakwaterowaniu w jurtach, rozpoczniemy zwiedzanie. Dla chetnych

fakultatywna jazda konna w okolicy. Nocleg w jurtach.

10 Dzien

Opuszczamy Tash Rabat. Przejazd do matej wioski Bokonbaevo, potozonej nieopodal Jeziora Issyk-Tul. Po drodze
kapiel w Morzu Martwym Kirgistanu! Tak, jezioro podobnie zasolone jak Morze Martwe na Bliskich Wschodzie
(wypornos¢ nie pozwala sie zanurzy¢), mozliwe rowniez kapiele btotne. Popotudniu razem z kirgiskim mysliwym
(mistrzem sokolnictwa) udamy sie na pokaz polowania z ortem (ok. 8 USD). Krol ptakdw, ktdrego rozpietosc
skrzydet potrafi osiggac¢ 2,5 metra dtugosci potrafi zaatakowac¢ a nawet zabi¢ wilka. Wytresowanie orta wymaga
wiele cierpliwosci od mysliwego, lecz wiez jaka sie miedzy nimi tworzy jest niezwykle silna. Tradycja ta jest
kultywowana od pokolen. Nocleg nad Jeziorem Issyk-Kul, najwiekszym po Morzu Kaspijskim stonym jeziorze na

Swiecie!

11 Dzien

Poranny wyjazd do Cholpon Aty, po drodze odwiedzimy Kanion Skazka — skalisty krajobraz uksztattowany przez
wiatr we wspaniate kolorowe rzezby i formacje. Jeden zestaw grzbietdw w kanionie nazywa sie "chifiskim murem"
ze wzgledu na podobienstwo do Wielkiego Muru Chinskiego. Kanion, cho¢ znacznie mniejszy, porownywany jest do
Bryce Canyon w Arizonie. Przejazd wzdtuz Jeziora Issyk-Kul do Karakol, gdzie odwiedzimy prawostawng, drewniang
Katedre éwietej Trdjcy, a takze Meczet Dunganski. Dunganie to grupa etniczna pochodzenia chifiskiego, wyznajaca
islam, majaca swoj jezyk dunganski (podobny do chinskiego). Meczet ma zachowany chinski styl architektoniczny.

Wieczorem przyjazd do Cholpon Aty.

12 Dzien

Przejazd w kierunku Parku Narodowego Ala Archa. Po drodze odwiedzimy Wieze Burana i okoliczne ruiny w Dolinie
Chuy (lista UNESCO), bedaca pozostato$cig miasta Balasagun zatozonego w IX w. n.e. 25-metrowy minaret
(oryginalnie miat 45m) znajduje sie na drodze legendarnego Jedwabnego Szlaku i jest jednym z wazniejszych
zabytkow Kirgistanu. Obok ruin potozona jest niezwykta kolekcja balbali (baby kamienne) oraz steli z rdznych
zakatkow Kirgistanu (najstarsze II w p.n.e.). Przejazd do schroniska na terenie Parku Ala Archa, w pasmie gor Tien
Shan (ok. 2400 m n.p.m.).



13 Dzien

Rozpoczynamy treking do Schroniska Ratzek (4-6h, 6,5km, 3300 m n.p.m.). Po drodze wspaniate widoki na
Kaniony Ala Archa oraz Ak Sai. Treking jest stosunkowo prosty, natomiast widoki niesamowite, kazdy idzie swoim
tempem, bez pospiechu napawamy sie niesamowitymi widokami, a by¢ moze towarzyszy¢ naszej wedrowce bedq
wszedobylskie Swistaki. Mieszkanicami parku sg tez pantery $niezne, ale zobaczy¢ je jest niezwykle trudno.
Schronisko pofozone jest nieopodal lodowca Ak Sai. Popotudniu odpoczynek, a dla chetnych mini trekingi

aklimatyzacyjne (wstepng aklimatyzacje przechodzimy podczas catej naszej trasy po Kirgistanie).

14 Dzien

Dla zdeterminowanych i w dobrej kondycji, mozliwo$¢ zdobycia szczytu Gory Uchitel (4530 m n.p.m.). Jest to jedna
z najtatwiej dostepnych gor powyzej 4 tys. m n.p.m. na Swiecie. Nie trzeba mie¢ specjalistycznego ekwipunku, ale
absolutnie nie mozna jej lekcewazy¢, trzeba mie¢ bardzo dobrg kondycje i sprawno$¢ fizyczng (warto miec
przygotowanie do wysokogdrskich gorskich wypraw). Na szczyt od schroniska idzie sie ok. 4-6h (wychodzimy przed
$witem). Widoki sg zniewalajace, mamy tu blisko 50 szczytdéw, a najwyzszy to Szczyt Semenowa (4895 m n.p.m.).
Osoby, ktére nie zdecydujg sie na zdobywanie Uchitela mogq zrobi¢ réwnie przepiekne krotsze trekingi w okolicach
schroniska lub po prostu relaksowaé sie w przepieknych okolicznosciach przyrody. Popotudniu juz wszyscy

schodzimy do naszej pierwszej bazy (3-4h).

15 Dzien

Przejazd do Biszkeku (raptem 1h, alternatywnie dzien wczes$niej wieczorem). Zwiedzanie stolicy Kirgistanu:
wprawdzie nie ma tu zbyt wielu zabytkéw, dominujg monumentalne radzieckie budynki, ale kazdy znajdzie co$ dla
siebie: miejski deptak — Plac Ala Too, Plac z budynkiem Parlamentu i pomnikiem Lenina, Plac Zwyciestwa. Wizyta
na wielkim Bazarze Osz, gdzie bedziemy mie¢ czas wolny na zakup pamiatek, tudziez lokalnych specjatow

kulinarnych. Nocleg.

16 Dzien

Nad ranem (lub dzien wczesniej wieczorem, w zaleznosci od rozktadow lotéw) wylot z Bishkeku do Warszawy.

* W powyzszym programie mogg nastapic pozostajgce w gestii pilota korekty, w zaleZnosci, np.: od zmiany
rozktadu jazdy komunikacji lokalnej oraz innych czynnikow zewnetrznych.
* W nawiasach podano wazniejsze koszty wstepu i opfat za imprezy fakultatywne, sq to ceny orientacyjne i mogg

ulec zmianie.

ZAPEWNIAMY W CENIE WYPRAWY:

- przeloty (Warszawa — Biszkek);

- transport na miejscu (busik wynajety na calq trase);

- opieka polskiego licencjonowanego pilota;

- noclegi klasy turystycznej (pokoje przewaznie 2-3 os., jurty 4-osobowe).

- ubezpieczenie NNW do 15000 PLN i KL 30000 EUR, bagaz 1000 PLN, sktadka Turystyczny Fundusz Gwarancyjny
(TFG), sktadka Turystyczny Fundusz Pomocowy (TFP), podatek VAT;



WE WEASNYM ZAKRESIE:
- wyzywienie;

- bilety wstepow, fakultety, inne wiasne wydatki (min. 400 USD).

DODATKOWE INFORMACIE:
- szczepienie nie sg obowigzkowe lecz zalecane: zdttaczka A i B, btonica, tezec, polio, dur brzuszny.
- szczegbtowe informacje dotyczace wyjazdu omawiane sg w biurze, e-mailem: supertramp@supertramp.pl

- grupa do 12 osdb - paszport wazny min. 6 miesiecy od daty zakonczenia imprezy.
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